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Cartas al editor

Responsabilidad del audioprotesista frente
a la adaptacion protésica del nifio sordo

Sebastian Bernal Zafra.

Gabinete Audioprotésico.
Cédiz. Espana.

Resumen

La misién del audioprotesista no se centra solo y exclusivamente en el acto material y fisico de suminis-
trar una proétesis auditiva. El audioprotesista tiene una gran responsabilidad en el proceso educativo del
nifo sordo puesto que de él depende que la reeducacién y rehabilitacion auditiva, foniatrica y logopédica
se desarrolle de forma optima. El audioprotesista tiene que ser consciente que el desarrollo intelectual, y
psicolégico del nifio sordo depende de él, en consecuencia si no tiene conocimientos especiales sobre
los procesos y metodologias de adaptacién, aun teniendo reconocidos sus derechos adquiridos en la
venta de audifonos deberia de abstenerse voluntariamente de suministrar las prétesis auditivas, con el
consiguiente perjuicio econdmico-comercial que ello supone, pero hay que anteponer los derechos éticos
y humanos del nifio sordo a los beneficios crematisticos.
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audioprotesista.

Es imposible saber y mucho menos aceptar o asumir
el grado de responsabilidad que tiene el Audioprote-
sista cuando esta gjercitando sus funciones propias, en
el acto cientifico y fisico de la adaptaci 6n protésicaen
el nifio, si previamente no conoce cuales son los per-
juicios que puede ocasionar, aveces de formairrepa-
rable, unamala praxis profesional.

Cuando nos encontramos ante la presencia de un
nino sordo, una de las preguntas que suelen hacer los
padres con bastante frecuencia es: ;mi hijo hablara?.
Es totalmente comprensible lainquietud de los padres
por conocer ¢l pronostico y el futuro de su hijo en
cuanto alas posibilidades de que llegue a aprender €l
lengugje oral, se desprende de esta pregunta, como
paraelloslo masimportante es que su hijo hable, y es
aqui, como audioprotesistas, y no como prof esionales
de laaudioproétesis que es totalmente distinto, cuando
debemos de ser consecuentes y coherentes, es decir
actuaremos en consecuencia paralo gue es necesario
marcar un orden en el proceso de nuestra actuaci on,
conexionando nuestra actitud, es decir nuestra forma
de actuar, con nuestros conocimientos. Solo asi po-
dremos dar una respuesta que, gustada a larealidad,
sea a su vez comprendiday asumida por los padres.

Por ello, aguellos qué, ala preguntaformulada, se
atreven a dar unarespuesta de formarapida, sistema-
tica, aprendiday basada en unos casos en |0s mensa-
jes publicitarios, en un falso empirismo en otros, o en
laignoranciaen otros, estan dando el primer paso para
entrar de lleno en el plano de lairresponsabilidad.

Se puede advertir en | os ltimos aiios, como el
mundo de consumismo en el que estamos inmersos,
[lega ajugar incluso con |os sentimientos paternos,
dandose la circunstancia, que los padres llegan a
confiar mucho mas en los mensgjes publicitarios ver-
tidos sobre una buena protesis auditiva, que en los
conocimientos, mas que aprendidos empiricamente,
ilustradamente estudiados del audioprotesista.

No tiene explicacion el hecho de que los padres
exijan para sus hijos la adquisicion de una protesis
buena entendiendo por buena la mas elevada de precio
y sin embargo no tengan la mas minima preocupacion
por conocer si el profesional audioprotesistaquevaa
realizar € tratamiento protésico y de quien depende el
futuro escolar, social, y laborar de su hijo, tienelos
conocimientos adecuados para poder confiar en él
dicha responsabilidad.

No eslaprotesis auditiva la encargada de restaurar
lafuncion lesionada de la audicion, cometido que
€l ectroacusticamente la protesis no puede desempeiiar,
sino que es & audioprotesista el que tiene que propor-
cionar la percepcion de los sonidos a nino.

Pero debe tener claro que no se puede pretender
conseguir una audicion tedrica, 0 unaaudicion impru-
dentemente amplificada, que eslo inico que en teoria
puede proporcionar la prétesis auditiva. ¢ Cual es
entonces el objetivo pretendido por el audioprotesista
mediante la aplicacion terapéutica de una protesis
auditiva? Antes de responder a esta pregunta habria
gue responder a esta otra: ;,qué aporta la percepcion
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delos sonidos a ser humano?. Con lo cua quedaria
respondidaimplicitamente la primera.

En primer lugar diremos que la percepci on de los
sonidos facilita el aprendizgje del lenguaje y conse-
cuentemente la comunicacion, que en definitiva, es
este privilegio e que marcalas diferencias entre ser
humano y los demas seres vivos y animados

Pero no solamente aporta la posibilidad de adquirir
el lenguaje oral y quizas no sea esto |o tnico impor-
tante. Desde el nacimiento el nifio aprende a modular
y articular su voz, dependiendo de lo que oimos asi se
estructura nuestra voz y nuestro sistemafonatorio. La
percepcion de los sonidos en sus tres dimensiones de
frecuencia, intensidad y tiempo van a determinar,
junto con otros factores como son, la capacidad de la
cavidad laringea, estructura de las cuerdas vocales, los
sistemas fono articulatorios, etc., las caracteristicas de
lavoz de unindividuo y el reconocimiento de su pro-
piavoz. Estavoz puede ser modificada o puede modi-
ficarse hasta el punto que, sus peculiaridades pueden
reflejar el estado mental, emocional y fisico delas
personas.

No es de extrafiar pues que lavoz del sordo sea una
voz débil, aspera, no armanica, no ritmica, no es de
extrafiar: que sea unavoz ataxica es decir sin coordi-
nacion de los movimientos voluntarios fonoarticula-
trios. La percepcion de los sonidos nos proporciona no
solo €l aprendizaje del lenguaje oral, sino que también
nos proporciona el aprendizaje de un lenguaje gestual,
y de un lengugje escrito. Esther Torrego (1) puso de
manifiesto en el afio 1974 larelacion notoria entre la
entonacion y € gesto. El movimiento gestual coincide
con los cambios de la frecuencia fundamental que se
producen durante laemision delavoz y de la palabra,
por 10 tanto através de los sonidos también aprende-
mos a gesticular. La privacion de laaudicion hace que
los gestos del sordo sean sonanticos es decir sin corre-
lacion con los sonidos vocalicos.

El sonido como fuente de energia, capaz de estimu-
lar el 6rgano del oido, puede ser percibido durante un
tiempo determinado, tan pronto se oye como se deja
de oir, pero a su vez ese sonido puede estar localizado
en cualquier parte, esta eslarazon por laque la audi-
cion esta considerada como un sentido temporal y asu
vez espacia. Vemos como |os sonidos nos proporci o-
nan el conocimiento del espacioy del tiempoy asu
vez el conocimiento de lalateralidad, direccionalidad
y distancia. Al mismo tiempo ha quedado demostrada
lainfluencia de | os estimul os ambiental es sobre la
formacion de las caracteristicas intel ectual es, psiqui-
casy sociaes del nifio que se encuentra en sintonia
con el ambiente que lerodea através del sentido dela
audicion llegando a estructurar su pensamiento en
base a su lengua habitual y alainfluencia de estos
sonidos ambientales.

Pero hay aun mas, en un bebé, un sonido de 70 dB
gue se produce en un intervalo de tiempo de 2 milise-
gundos es capaz de provocar €l [lanto, mientras que
un sonido de 70 dB que acanza su intensidad maxima
en un tiempo de 2 segundos despierta el sentido de
dertay curiosidad, buscando en el entorno lafuente

de energia de donde proviene el sonido. Asi mismo un
sonido monétono de frecuencia bgja, o que se deno-
minael arrullo, es el megjor tranquilizante para el nifio,
es evidente que la percepci6n de |os sonidos nos indu-
ce al estado emocional, y através de ellos descubri-
mos, €l miedo, €l dolor, laaegria, y como consecuen-
Cia se comienza a exteriorizar 10s sentimientos como
latristeza, laternura, la vanidad etc.

Todos los sonidos percibidos durante la primera
etapa de lavida se dmacenan en € banco de datos de
lamemoria auditiva del cerebro, aportando recursos
paralacoordinacion fisicay mental y para el desarro-
llo intelectua en lavida posterior. Este desarrollo
intelectual esta intimamente ligado a laforma de per-
cibir, recordar, imaginar, pensar y de reaccionar alos
estimul os auditivos por |o que tiene una marcada
influenciaen ladefinicion del caracter de la persona.

En lapersonalidad y en el caracter intervienen los
habitos, el habito esla adquisicion de algo, mediante
larepeticion através de lamemoria, es decir él habito
€es unarespuesta a un estimulo repetido y memoriza-
do. El nifio sordo no puede percibir él estimulo sonoro
y mucho menos memorizarlo de ahi que su caracter
como dice el Dr. Bartual (2) sea un caracter huraiio,
hosco, y de hipocondriaco, con tendencia arehuir de
la compaiia.

Resumiendo diremos que los sonidos aportan a ser
humano no solamente la posibilidad de adquirir el
lenguagje oral, sino que también influye en la estructu-
raciony reconocimiento de lavoz, nosfacilitael
aprendizaje del lengugje gesticular y escrito, nos pro-
porcionalanocion del espacio y del tiempo, de la
lateralidad y de la direccionalidad, la capacidad de
medir y lanocion de ladistancia, sin olvidar el sentido
del equilibrio.

Los sonidos intervienen en laformacion de las
caracteristicas intelectuales, psiquicas y socialesy
participan de las emociones y los sentimientos dando
sentido al miedo, a dolor, alaalegria, alatristeza,
etc.

Seria totalmente absurdo pretender adaptar una
protesis auditiva a un nifio con €l unico fin de que
aprendiera a hablar, algo que se podra o no conseguir
bajo la dependencia de muchos factores, entre ellosla
edad de instauracion de laperdida, el tiempo en €l que
se produce él diagnostico, la edad en que seiniciael
tratamiento protésico, etc. etc.

Por lo tanto €l audioprotesistatiene que valorar que
frecuencias son las que oye € nifio y cual es su rango
dinamico 1til y aprovechable, gustando la protesis de
forma que conserve esta dinamica auditivay que
proporcione |os elementos prosodi cos indispensables
parael reconocimientoy control del habla. Pero cuan-
do esto no es posible el Audioprotesistano debe des-
cargar su responsabilidad en los adelantos de la elec-
tronica dejando que un programainformatico "ajuste”
la protesis sin criterios objetivos y esperanzados en
gue la suerte haga eficaz lamision de la protesis audi-
tiva

El audioprotesista debe garantizar la percepcion de
los sonidos de forma adecuada en intensidad, frecuen-
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ciay tiempo, solo asi estaremos proporcionando a
nino sordo la posibilidad de desarrollar su personal i-
dady su caracter.

Dice Maria Cristina Muscarsel (3): "Un nifio sordo
gue no reciba unaterapiadel lenguaje puede ser un
nino mudo. Un nifio hipoacusico que, paralelamente a
unaterapia de lenguaje, no reciba estimulacion auditi-
va adecuada, puede comportarse como un sordo”
observen como el comportamiento de un nifio sordo
puede depender de una estimulacion auditiva correcta.
Pero el audioprotesista no solo tiene que plantearse
como estimular protésicamente a deficiente auditivo,
sino también cuando y el porqué de la estimulacion
auditiva.

Siempre se hadicho que lo mejor es una estimul a
cion auditiva precoz, quizas por aguello de que Elliot
y Elliot (4) en e afio 1964 confirmaron que lacoclea
humana posee funcion adulta desde la veinteava
semana de gestacion. Se conoce pues € hecho de que
el feto oye en el seno materno, lo que es decir antes de
nacer y de que Lafon (5) en el afio 1992 indicara que
se debe proporcionar a nifio sordo lo antes posible el
maximo de informacion auditiva. La adaptacion pro-
tésica deberiamos realizarla pues 10 mas precozmente
posible, pero no de forma sistematica, subjetivae
irresponsable, pues ello solo serviriaparadotar ala
adaptacion de unos elementos y datos objetivos capa-
ces de catalogarla de ineficaz, o que hoy en diasé
esta haciendo con una aventuraday a veces sospecho-
sa prematuridad. Se ha demostrado que a un nino
cuando se |e colocan unos audifonos tarda hasta seis
meses en aparecer € laleo, € nifio necesita una
rehabilitacion auditivay logopédicay una reeducacion
concomitante, de lo contrario la adaptaci 6n esta pre-
destinada al fracaso, estén bien o mal adaptadas las
protesis

Por lo tanto es preferible no precipitarse y actuar
con cautela, seriedad, profesionalidad, objetividad y
responsabilidad, trabajando asi tenemos tiempo sufi-
ciente para hacer una adaptaci on protésicay conseguir
gue esta sea eficaz, pues Birch y Mathews (6) sugie-
ren gque la plena maduracion del aparato auditivo no
tiene lugar hastalos siete afios y que la memoria audi-
tiva continua su proceso de maduracién aun poste-
riormente. Pienso que etiquetar de ineficaz unas pro-
tesis que solo llevan un mes adaptadas y solo unas
semanas de rehabilitaci 6n es precipitarse alos aconte-
cimientos.

Para que la sensaci 6n auditiva se transforme en
percepcion es necesario que e estimulo se reitere un
numero de veces suficiente para que asociados a otras
percepciones se convierta en una sefia, € sordo nece-
sita mucho mas tiempo para que la reiteraci on del
estimulo se produzca un mayor numero de veces.

No adaptar protésicamente laaudicion del nifio
puede ser unairresponsabilidad compartida entre
padres y médicos pero adaptarla erroneamente es una
irresponsabilidad solay exclusivadel Audioprotesi sta

Si a nifio le proporcionamos el estimulo correcto,
en cantidad e intensidad suficiente y en el momento
adecuado, puede que no termine de adquirir un legua-
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jeora deformasimilar al normo oyente pero estare-
mos aportando |os medios para dotar a nifio sordo de
lavoz y estaremos cooperando a construir la persona-
lidad y € caracter del nino sordo, algo quizas mas
importante que el propio aprendizaje del lengugje.

Esta es nuestra responsabilidad y no asumirlainvo-
luntariamente por ignorancia o ignorarla voluntaria-
mente e intentar desentenderse de la misma o endo-
sarsela a otros es hacer meritos suficientes para hacer-
nos abandonar judicialmente el gercicio de laprofe-
sion, si no somos capaces de abandonarlo voluntaria-
mente por motivos deontol 6gicos.
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